Nevo ou
Melanoma?

Aprenda a identificar atraves
do metodo ABCDE

Geralmente, os sinais do nosso corpo (nevos) tém
uma aparéncia semelhante: a mesma forma, as
mesmas cores, dimensdo aproximada.... A aparéncia
de uma leséo pigmentada deve ser considerada
suspeita caso seja diferente das outras: conhecido
como a regra do «patinho feio».
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O diagnaostico precoce é essencial para o
tratamento dos Cancros da Pele. Por isso a
realizacao do autoexame € apontada como uma
das principais medidas que podem levar a uma
deteccdo atempada.

Fique atento aos sinais de Cancro da Pele.

Se encontrar na sua pele algum sinal ou mancha
suspeitos, nao perca tempo. Consulte
imediatamente o seu dermatologista.

Autoexame da pele
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E NAO SE ESQUEGA!!... Todos nés temos “sinais” e a maioria dos
sinais ndo tém risco. MAS se surgir uma ferida que nao cicatriza, um
sinal que se esta a modificar mais do que os outros ou um sinal novo
diferente dos outros consulte o seu médico e se necessario o seu
dermatologista.
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